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1. Presentacion

La Educacion Fisica como practica social y educativa engloba la cultura del movimiento corporal: la gimnasia, el deporte, el juego, la expresion corporal, las actividades corporales y
motrices en la naturaleza y otras. Este hecho de construccién y creacion cultural en que se constituye la Educacién Fisica y, por ende, sus contenidos de ensefianza, adquiere su condicidn
de hecho escolar, adecuandose a las posibilidades e intereses de los destinatarios, facilitando su apropiacién y una nueva construccién en términos de saberes, con sentido historico y
cultural.

El conjunto de contenidos de ensefianza que han impregnado los documentos curriculares existentes ha dado cabida a una cultura del movimiento corporal, abarcativa de diversas
configuraciones (corporales y de movimientos), inclusive algunas de ellas socialmente no tan reconocidas, y cuyos contenidos - prescriptos desde la mera enunciacion- distan mucho de
responder a la necesaria recontextualizacion integral en las practicas de los docentes encargados de su ensefianza.

Con el proposito de avanzar hacia una Educacion Fisica que habilite la manifestacion de la singularidad e identidad corporal y motriz de los estudiantes - portadores de mdiltiples e
invalorables saberes en relacién con su propia corporeidad - se hace necesario promover practicas que rescaten y atiendan su biografia motriz. Es en la escuela donde estas practicas
debieran ser accesibles a todos, donde su ensefianza sea transitada por rutas pedagdgicas, propiciando una postura critica respecto a aquello que aparece como modelo hegeménico. En
este sentido, la predominancia de contenidos de indole deportiva, asociada a propuestas reproductoras de acceso a los deportes, en desmedro de pedagogizaciones democratizadas y de
otros contenidos pertenecientes a diferentes manifestaciones corporales y motrices, exige repensar el lugar que se le otorga al cuerpo y al movimiento en la Escuela Secundaria. Cuerpo y
movimiento que el sujeto dispone para manifestarse en diferentes realidades, operando y estableciendo con el ambiente, una relacién dialéctica.

Es a partir del movimiento que el sujeto expresa el resultado de una praxis, que es definida también por los otros y el contexto. De este modo, en la escuela de Educacion Secundaria, la
ensefianza de la Educacion Fisica debe dar respuesta a intereses diversos, a biografias particulares, descartando caminos unicos y exclusivos, que indican unidireccionalidad
y linealidad en los aprendizajes corporales y motrices de los estudiantes.

Se debera, por lo tanto, abrir con mayor énfasis el juego a otras actividades corporales y motrices, cuya apropiacion sea el resultado de la utilizacion de recursos sensibles,
conscientes y creativos: la expresion corporal, la danza, las representaciones simbdlicas; el juego corporal, entre otras.

Otra posibilidad de ensefianza de necesaria instalacion en la agenda de las practicas docentes de los profesores de Educacion Fisica, tiene que ver con las practicas
corporales y motrices en el ambiente. El sujeto, integrado al ambiente, formando parte del mismo y sensibilizado hacia la problematica de su conservacion y cuidado, constituye el punto
de partida para la propuesta pedagodgica de la escuela. Saber ser, saber estar en el ambiente, amerita la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes, en procesos de
exploracion, descubrimiento y experimentacion sensible, como asi también de creacion de actividades para una relacidn equilibrada con el ambiente y su disfrute. En sintesis, son las
practicas corporales y motrices en su mas amplia gama, las que conforman el objeto de ensefianza de la Educacién Fisica Escolar!, y es en el marco de las experiencias escolares
(teniendo en cuenta las que portan los adolescentes y jovenes) en donde los estudiantes dan cuenta de un proceso de construccion de la propia corporeidad, al apropiarse de dichas
practicas y al recrearlas, en una instancia de participacion con sello propio.

1 Es preciso recordar, ademas, el objetivo explicitado en la Ley de Educacion Nacional N° 26.208, “Promover la formacion corporal y motriz a través de una Educacion Fisica acorde con los requerimientos del proceso de desarrollo
integral de los adolescentes”. (Cap. IV — Educacion Secundaria — Art. 30 inc. J).[0]
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2. Objetivos

Explorar y comprender el cuerpo y el movimiento propio en la unidad y diversidad de sus multiples dimensiones.

Aceptar las posibilidades de accién, comunicacion y expresion y los limites posibles en la manifestacion singular de la produccion corporal y motriz.

Adquirir las herramientas necesarias para la construccion auténoma y responsable de su proyecto de vida saludable, apropidndose del conocimiento, practica y disfrute de actividades
fisicas ludicas, deportivas y expresivas, tomando conciencia de las acciones que favorecen y perjudican el cuidado de la salud.

Construir su disponibilidad corporal y motriz, asumiendo una postura critica respecto de los patrones estéticos o de rendimiento competitivo que los medios de comunicacion transmiten
como modelo.

Aprender a jugar y competir en el marco de los diversos tipos de juegos, apropidndose progresivamente de su logica, organizacion y sentido, aceptando normas y reglas de trabajo en
equipo y convivencia, a partir del acuerdo colectivo.

Desarrollar la capacidad de ajuste motor a las diversas situaciones de juego, mejorando el nivel de destreza.

Conocer y aplicar dimensiones técnicas y tacticas especificas, explorando intereses y posibilidades de accion - individuales y grupales-.

Reconocer en la recreacion de la practica ludica y deportiva el valor del juego cooperativo, el esfuerzo compartido y la resolucion colectiva de problemas.

Desarrollar autonomia incorporando destrezas que le permitan desenvolverse en el ambiente, a partir de la practica de actividades propias de la vida en la naturaleza.

Adoptar medidas necesarias para la propia seguridad y la de los demés en la practica de actividades de la vida en la naturaleza.

Conocer y disfrutar actividades corporales y motrices en el ambiente no habitual, que promuevan el desarrollo de la creatividad y la inteligencia practica.

Interactuar con los demas a partir de una relacion sensible, critica y afectiva con el ambiente, en el marco de una convivencia democratica.

Valorar la experiencia estética de moverse, manifestando el lenguaje y el movimiento corporal expresivo en comunicacién con otros y de modo creativo, despojandose de prejuicios
culturales y sociales de género.




Disefio Curricular Educacién Secundaria - Documento de Trabajo 2009-2010 - Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba

3. Aprendizajes y contenidos

EJES
La construccién corporal y motriz con un enfoque saludable.
Aceptacion del propio cuerpo y sus cambios.
Reconocimiento en la practica de actividades | Reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones en la realizacién de practicas corporales y motrices.
PRACTICAS gorpo!'ales y motrices de sus posibilidades y
limitaciones.

CORPORALES, y = — = = . = — = = ;
Exploracion y valoracion de practicas corporales y | Exploracién, valoracion y experimentacion (saber | Conocimiento, exploracion y valoracion (saber mas
motrices que promueven el desarrollo de | intuitivo) de practicas corporales y motrices que | cientifico) de practicas corporales y motrices que

MOTRICES Y . . . . . )
capacidades condicionales e intermedias. promueven el desarrollo de capacidades | promueven el desarrollo de capacidades

LUDOMOTRICES condicionales e intermedias. condicionales e intermedias.

REFERIDAS A LA Conocimiento y reflexion acerca de las practicas | Definicion de una posicién critica, responsable y | Construccion de una relacion adecuada con el
corporales y motrices realizadas y analisis critico | constructiva en relacion con los mensajes que los | cuerpo y movimiento propios, a partir de la
del mensaje hegemoénico que los medios de | medios de comunicacion divulgan acerca de las | apropiacion y practica de actividades corporales y

DISPONIBILIDAD Y . . . . . - .

comunicacion divulgan al respecto. actividades corporales y motrices dominantes. motrices, desde el disfrute, el beneficio y el cuidado
DE Si MISMO personal y social.

La construccion de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

Exploracién y valoracion de practicas de habilidades motrices combinadas y especificas en contextos estables y cambiantes, que incluyan la manipulacién de
objetos y promuevan el desarrollo de capacidades coordinativas:

= Actividades atléticas
= Actividades gimnasticas
= Juegos
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Exploracion y manifestacion de practicas
creativas - expresivas a partir de la biografia
corporal y motriz y del entorno cultural propio:

= Danzas

= Expresion corporal

= Expresion artistica de movimiento

= Juego Corporal

Exploracion y conocimiento de técnicas y
elementos constitutivos de diferentes danzas y
expresiones artisticas de movimiento:

= Danzas

= Expresion corporal

= Expresion artistica de movimiento

= Juego corporal

Creacion y apropiacion de practicas corporales y

motrices expresivas desde las  propias
posibilidades y singularidades:
= Danzas

= Expresion corporal
= Expresion artistica de movimiento
= Juego Corporal

PRACTICAS
CORPORALES,
MOTRICES Y

LUDOMOTRICES

La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con integracion critica y reflexiva

Iniciacion al deporte escolar

Apropiacion de la practica deportiva escolar
como construccidn social y cultural.

Exploracion ludica y establecimiento de acuerdos
colectivos.

Exploracion ludica, modificaciones y acuerdos
colectivos.

Conocimiento y valoracién de las reglas del
deporte escolar como marco normativo necesario
para su practica.

Conocimiento y experimentacién de juegos de
légica cooperativa.

Conocimiento, modificacién y experimentacién de
juegos de légica cooperativa.

Conocimiento, practica y valoraciéon de la ldgica
interna de los deportes individuales y colectivos.




Disefio Curricular Educacién Secundaria - Documento de Trabajo 2009-2010 - Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba

EN INTERACCION

CON OTROS

Resolucion de situaciones problematicas a partir
de juegos motores reglados.

= Juegos y actividades atléticas

= Juegos y actividades gimnasticas
= Juegos en equipos

= Juegos de oposicion:

De cancha dividida
De invasion

De campo y bateo
De lucha y combate

O o o o

= Juegos orientados a la practica de mini-
deportes  (Variables: reglas, tacticas 'y
estrategias, cantidad de participantes, materiales,
elementos y dimensiones del campo)

Otras configuraciones de movimiento acordes a

los diferentes contextos locales regionales,

culturales y a las posibilidades institucionales.

Resolucién de situaciones tacticas- estratégicas
en los juegos modificados.

= Actividades atléticas.
= Actividades gimnasticas.
= Juegos orientados a la practica de mini-

deportes (Variables: reglas, tacticas vy
estrategias, cantidad de participantes,
materiales, elementos y dimensiones del
campo)

= Otras configuraciones de movimiento

acordes a los diferentes contextos locales
regionales, culturales y a las posibilidades
institucionales.

Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico
en la practica del deporte escolar

Atletismo

Gimnasia

Voleibol

Handball

Basquet

Futbol

Softbol

Otras configuraciones de movimiento acordes
a los diferentes contextos locales regionales,
culturales y a las posibilidades institucionales. Por
ejemplo:

Natacién

Deportes de lucha y combate

Hockey

Rugby

Tenis

Conocimiento y reflexion acerca de las practicas
de actividades fisicas y deportivas realizadas y
analisis critico del mensaje hegemonico que los
medios de comunicacion divulgan al respecto.

Definicién de una posicion critica, responsable y
constructiva en relacion con los mensajes que los
medios de comunicaciéon divulgan acerca de la
practica de actividades fisicas y deportivas
dominantes.

Construccion de una relacion adecuada con el
cuerpo y movimiento propios, a partir de la
apropiacion y practica de actividades fisicas y
deportivas, desde el disfrute, el beneficio y el
cuidado personal y social.

Conocimiento y experimentacion de otras practicas
diferentes a las de su entorno:

= Bailes tipicos, danzas populares y de los
pueblos originarios

= Actividades circenses y escénicas, murga y
malabares

Aprendizaje y re-creacion de practicas diferentes
a las habituales:

= Bailes y danzas populares
= Actividades circenses y escénicas, murga y
malabares

Elaboracion y creacién de nuevas y variadas
formas de movimiento:

= Bailes y danzas

= Actividades y juegos de destrezas con
utilizacion de elementos tradicionales o
construidos

Conocimiento
emergentes.

exploracion de practicas

Practica y apropiacion de practicas emergentes.

Practica, apropiacién y valoraciéon de practicas
emergentes.
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La construccion de codigos de expresion y comunicacion compartidos

Manifestacion de practicas creativas- expresivas
a partir de la biografia corporal y motriz en el
encuentro con otros.

Exploracion y conocimiento de técnicas y
elementos constitutivos de diferentes danzas y
expresiones artisticas de movimiento con acople
de grupo o de conjunto.

Creacion y apropiacion de practicas corporales y
motrices expresivas en grupos o conjuntos

Conocimiento y reflexion acerca de las practicas
atléticas, gimnasticas y deportivas realizadas y
analisis critico del mensaje hegeménico que los
medios de comunicacion divulgan al respecto.

Definicion de una posicion critica, responsable y
constructiva en relacién con los mensajes que los
medios de comunicacion divulgan acerca de las
actividades atléticas, gimnasticas y deportivas
dominantes.

Construccion de una relacion adecuada con el
cuerpo y movimiento propios, a partir de la
apropiacion y practica de actividades atléticas,
gimnasticas y deportivas desde el disfrute, el
beneficio y el cuidado personal y social.

Fortalecimiento de aptitudes para el juego y la
practica deportiva, recuperando actitudes Iudicas
en la interaccion con otros.

Afirmacion de las aptitudes para el juego y la
practica deportiva, con actitud ludica y sentido
solidario/cooperativo.

Consolidacion del jugar el deporte escolar con
actitud ludica, solidaria y cooperativa en el marco de
la competencia.

PRACTICAS
CORPORALES,
MOTRICES Y
LUDOMOTRICES

EN EL AMBIENTE

La construccion de la

interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio natural y otros

Acuerdo y aceptacion de normas de interaccion,
higiene y seguridad para promover el disfrute de
todos.

Acuerdo y valoracion de normas de interaccion,
higiene y seguridad para garantizar el cuidado y la
prevencion de accidentes.

Acuerdo y regulacion auténoma de normas de
interaccion, higiene y seguridad para garantizar el
cuidado y la prevencion de accidentes.

Exploracion,  experimentacion ~ sensible y
descubrimiento del ambiente no habitual y
desarrollo de una conciencia critica acerca de su
problematica.

Reflexion critica acerca de la problematica
ambiental y sobre el compromiso en cuanto a su
cuidado.

Elaboracion de una propuesta de intervencion
reparadora frente a la problematica ambiental;
extension a la comunidad.

Participacion en actividades ludomotrices,
individuales y grupales, para el desempefio
eficaz, placentero y equilibrado en el ambiente.

Experimentacion y modificacion de actividades
ludomotrices, individuales y grupales, para el
desempefio eficaz, placentero y equilibrado en el
ambiente.

Creacion de actividades ludomotrices,
individuales y grupales, para el desempefio eficaz,
placentero y equilibrado en el ambiente.

Anélisis de saberes propios de la vida en la
naturaleza y exploracion de las técnicas,
procedimientos y equipos adecuados para
desenvolverse en el ambiente.

Andlisis de saberes propios de la vida en la
naturaleza y experimentacion de las técnicas,
procedimientos y  equipos adecuados  para
desenvolverse en el ambiente.

Andlisis de saberes propios de la vida en la
naturaleza y utilizacion eficaz de las técnicas,
procedimientos y equipos adecuados para
desenvolverse en el ambiente.
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Participacion en el disefio y ejecucion de proyectos de experiencias de vida en la naturaleza. Participacion, asumiendo diferentes roles, en el
disefio e implementacién de proyectos de
experiencias de vida en la naturaleza.

Exploracion de habilidades en practicas corporales y motrices con referencia a diferentes condiciones del ambiente.

4. Orientaciones metodoldgicas

La ensefianza de la Educacion Fisica en el ambito de la Educacion Secundaria supone repensar los dispositivos de transmision de saberes especificos. Los cambios sociales, culturales y
econdmicos y, en este marco, las concepciones de cuerpo y de movimiento, el acceso a las practicas de actividades fisicas, deportivas y expresivas, las problematicas derivadas del
sedentarismo, los trastornos alimenticios, las adicciones, asi como los mensajes hegemonicos en relacién con estereotipos corporales entre otros factores, justifican tal requerimiento.

En este sentido, es necesario el analisis de las diferentes dimensiones del sujeto que transita este trayecto escolar, y también la consideracion de las nuevas culturas juveniles, como
conocimiento portado por los estudiantes que ingresa a la escolaridad secundaria y exige su vinculacion con la identidad de la Educacion Fisica y el sentido que ésta adquiere en la Escuela
de hoy. Como consecuencia de ello, se abre la posibilidad de ampliar los modos de intervencion pedagégica a través de los cuales la ensefianza de la Educacion Fisica puede enriquecer
el desarrollo de sus contenidos fundamentales adjudicando un lugar protagénico al sujeto que aprende.

En funcién de esto, realizamos un primer avance en relacién con los modos de intervencion pedagégica que pueden ser aplicados al desarrollo del area Educacion Fisica, mediante el
sefialamiento de los formatos curriculares posibles:

O Materia

Formato propio de la disciplina que responde a una légica de secuenciacion de contenidos, objetivos y actividades destinadas a ser graduadas segun las variables que influyen en toda
situacion de ensefianza-aprendizaje. En relacién especifica con la Educacion Fisica, se vincula con la exploracion, experimentacion y apropiacion de actividades corporales y motrices que,
si bien contemplan en todo momento al estudiante en su ambiente, enfatizan elementos vinculados a la relacién consigo mismo, respecto a los otros o al ambiente. La coherencia dispone
reflexionar desde una perspectiva global que involucra en primera instancia a los tres afios del Ciclo Basico y, por otro lado, al Ciclo Orientacion.

O Proyecto

Formato relacionado con el abordaje de trabajos lidicos-comunitarios, de caracter intrainstitucional e interinstitucional, organizacion de eventos, salidas educativas de variada duracién a
ambientes no habituales como experiencias directas, construccidn de elementos didacticos destinados a ser utilizados en la disciplina, entre otras.

Por otro lado, este formato es propicio para el abordaje de relaciones especificas entre la salud y la actividad fisica, el rendimiento y las diferencias de género; la consideracién de las
relaciones entre variables como, por ejemplo, masa muscular y tenor graso, talla y peso, entre otras. Se favorece asi la ampliacion del conocimiento de dichas variables y se obtienen mas
datos para sostener la elaboracién critica que el estudiante ha de realizar en torno a dichas problematicas, aportando a la construccion de un proyecto de vida saludable.
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O Seminario

Formato que se adapta al trabajo de reflexion e investigacion en torno al cuerpo y el movimiento, los abordajes publicitarios y sociales respecto de tematicas y problematicas actuales que
afectan directamente al interés y la vida del joven. En el ambito de la investigacion, podra indagar y contactarse con las principales ideas que sustentan diversas posiciones y tendencias en
torno al cuerpo y el movimiento, al género, a las practicas corporales y motrices y ludo motrices, el juego y el deporte.

[0 Consideraciones importantes para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica

Resulta fundamental que, en la clase de Educacion Fisica, el docente, al ensefiar, habilite a los estudiantes para que reconstruyan y resignifiquen los contenidos de la cultura corporal y
del movimiento; propicie nuevas alternativas y aproveche los emergentes para enriquecer el proceso de formacion corporal y motriz. De este modo, las propuestas de ensefianza seran
fortalecidas con modelos de trabajo inclusivo y de reconocimiento de los aportes, desde la corporeidad construida de cada estudiante, para afirmar el proceso de conquista progresivo de su
identidad corporal.

Cada situacién de ensefianza requiere de un abordaje singular por las particularidades de los contenidos, las caracteristicas de cada estudiante, los grupos que ellos conforman y los
contextos donde las actividades tienen lugar; en funcion de esto, el docente definira el modo de intervencion mas adecuado segun su criterio. No todos los grupos tienen los mismos gustos,
preferencias, necesidades, dificultades, etc.; por lo tanto, es necesario tomar en cuenta la diversidad, al elaborar una propuesta didactica. En este marco, el docente tendra que orientar,
proponer ideas, ayudar a los estudiantes a expresarse y promover en ellos la produccidn de respuestas alternativas.

m Eje: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO.
Nucleo estructural: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccién con otros con integracion critica y reflexiva.

o Sera relevante realizar propuestas de actividades de caracter ludomotriz - individuales y/o compartidas- que permitan, a partir de una experiencia positiva, gratificante, reconocer y
valorar sensaciones corporales, identificar cambios, diferenciar ritmos corporales (por ejemplo, ritmo cardiorespiratorio), explorar y acceder al conocimiento de capacidades
condicionales e intermedias (resistencia aerobica general, fuerza general y su desarrollo en los grandes grupos musculares, flexibilidad general y elongacién de grandes grupos
musculares, velocidad de desplazamientos). El abordaje de dichos contenidos se justifica en tanto se prioriza la construccion por parte del estudiante, en su trayecto por el nivel, de
un proyecto de vida saludable que se sustente en la apropiacidn del movimiento y la actividad fisica como herramienta para alcanzar dicho propdsito, trascendiendo los alcances
del &mbito escolar.

o Se sugiere que, en el recorrido que el estudiante realiza por los tres afios del Ciclo, se incorpore, progresivamente, mayor grado de autonomia y autorregulacién, en términos de
superacion y desafios, a nivel individual o grupal, en la administracion y gestion de las actividades, a través de las diversas alternativas metodolégicas: Por ejemplo: asignacion de
tareas grupales a partir de un programa de desarrollo de resistencia aerdbica con desempefio rotativo de diferentes roles internos :ejecucion, control de criterios de ejecucion,
evaluacién de indicadores, etc.

o Eljuego expresivo y las representaciones simbdlicas son otras alternativas que pueden nutrir los modos de intervencion del docente, a fin de facilitar la asuncion de la corporeidad
y su manifestacion expresiva y creativa.
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o El docente deberd alentar y propiciar la participacién de los estudiantes promoviendo propuestas didacticas que les permitan superar limitaciones, inhibiciones y pre-conceptos en
cuanto al lenguaje expresivo con relacién al género.

m Eje: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION CON OTROS.
Nucleo estructural: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccidn con otros con integracion critica y reflexiva.

o El proceso de Iniciacion en el Deporte Escolar hace referencia al recorrido de complejidad progresiva que los estudiantes transitaran en el abordaje del juego reglado con otros, a
través de su participacion activa y compartida en la resolucidn de situaciones que el juego y el deporte proponen. En esta direccion es relevante la revalorizacién de objetivos
sociales y formativos, a través de la asuncion de valores humanos vinculados con la solidaridad, el respeto, la cooperacion, entre otros, que permiten aportar a la convivencia
democratica. La competencia, tal como se la aborda en este documento, hace referencia a la expresion agonistica natural del ser humano e implicita en los juegos y deportes, que
debe instalarse como produccién conjunta entre docentes y estudiantes, diferenciandose del mensaje hegemonico de la competencia sobredimensionada que proviene de los
medios de comunicacion y esta arraigado en la sociedad.

Dentro de este marco y en el modelo de ensefianza de los juegos y la re-contextualizacidén del deporte formal, e institucionalizado como Deporte Escolar, se hace necesaria,
inicialmente, la intervencién del docente para propiciar la comprension del sentido de las actividades realizadas ofreciendo la posibilidad de modificarlas a través de acuerdos
colectivos.

o En esta direccién el proceso de inclusion del estudiante, requerird del aprendizaje de habilidades especificas construidas progresivamente en el contexto ludico. Por ejemplo, la
habilidad motora combinada de lanzar y recibir, desarrollada y aprendida a través de diversos juegos motores (de equipo, de invasién de campo), se transforma en habilidad
motora especifica con ciertos requerimientos de ejecucion, vinculada con la practica de juegos deportivos escolares como el handball y el basquetball, entre otros.

m Eje: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE
Nucleo estructural: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el medio natural y otros.

o Laintegracién del estudiante al ambiente y su concientizacion como parte del mismo, asi como su sensibilizacion hacia la problematica de su conservacion y cuidado, constituye el
punto de partida para las diferentes opciones de intervencién docente. Saber ser, saber estar en el ambiente justifica la apropiacion de conocimientos por parte de los estudiantes,
en procesos de exploracion, descubrimiento y experimentacion sensible, como asi también de creacion de actividades para una relacién equilibrada con el ambiente y su disfrute.
Este proceso necesita que el docente favorezca y facilite la asuncion de diferentes roles y funciones en la organizacién e implementacion de proyectos de dificultad creciente,
otorgando la posibilidad de que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades propias de la vida en la naturaleza.

[0 Alternativas didacticas
o Integracion de los estudiantes en el desarrollo de la clase como co-constructores del proceso de ensefianza-aprendizaje, intercambiando roles y recuperando los saberes

adquiridos por los adolescentes fuera del ambito escolar; por ejemplo: estudiantes que desarrollen actividades extraescolares como bailes, artes marciales, actividades circenses,
artes escénicas, entre otras.



Disefio Curricular Educacién Secundaria - Documento de Trabajo 2009-2010 - Ministerio de Educacion de la Provincia de Cérdoba

o Incorporacion en la clase de recursos didacticos (musica, elementos, materiales, etc.) propios de la cultura juvenil para ofrecer un “escenario motivador’ que favorezca el interés y
la participacion en la propuesta disciplinar.

o Desarrollo de propuestas de clase con la participacion de agentes externos al ambito escolar que promuevan y refuercen el abordaje de aprendizajes disciplinares. Por ejemplo:
familiares, referentes de algunas de las actividades fisicas, juegos y deportes desarrollados a modo de contenidos en una etapa determinada, referentes culturales que lleven a
cabo actividades tales como bailes tipicos, danzas populares y de los pueblos originarios, actividades circenses y escénicas.

o Propuestas de clase con la inclusion de configuraciones de movimiento emergentes Por ejemplo: hip-hop, reggaeton, capoeira, rap, ritmos latinos, entre otros.

o En contextos escolares que integren estudiantes con discapacidad, el docente deberd recurrir muy especialmente a estrategias inclusivas de los mismos. Por otro lado, ha de
favorecer que el resto de los estudiantes asuman una situacion de empatia con respecto a las diferentes discapacidades tomando conciencia de las limitaciones y necesidades que
éstas presentan, valorando las posibilidades que dicha experimentacion ofrece. Por ejemplo; practica de futbol para discapacitados visuales restringiendo la utilizacion del sentido
de la vista de algunos de los actores implicados en el juego.

o Desarrollo de proyectos de alcance comunitario como alternativa de apropiacion de contenidos desarrollados en la clase. Por ejemplo; difusién, promocion e implementacion de
propuestas de actividad fisica para el desarrollo de habitos de vida saludable en encuentros con instituciones del entorno comunitario (escuelas primarias, centros vecinales, etc.).

[0 Algunas consideraciones respecto a la evaluacion de los aprendizajes

o Destinar tiempo a la evaluacion entendida como un proceso que debe implementarse de modo integrado a la ensefianza y compartido con los estudiantes, constituye una
modalidad de intervencion insoslayable en la realidad de la Educacion Secundaria de hoy.

o Resulta conveniente que el docente ayude a los estudiantes a descubrir e identificar sus logros, asignandoles significado.
o Puede resultar valioso implementar estrategias mediante las cuales los diferentes grupos puedan recuperar y registrar: momentos significativos de los diversos procesos de
aprendizaje, conocimientos construidos, modos de interaccion, entre otros. Por ejemplo, el registro de sensaciones en el aprendizaje motor, a modo de expresiones personales que

den cuenta de lo que han sentido en un determinado momento de la clase.

o Corresponde llevar a cabo una evaluacion de inicio, de proceso y final. En esta Ultima, el docente, ademas de considerar los logros de sus estudiantes mediante instrumentos que
incorporen aspectos cualitativos y cuantitativos, evaluara su propia propuesta de ensefianza a los fines de producir los ajustes pertinentes.
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